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CRYOS SPRAY - GHIACCIO SPRAY: utile agli sportivi in tutti i casi in cui il freddo sia 
necessario, contusioni, distorsioni etc. L'uso immediato del ghiaccio spray, grazie 

all'azione lenitiva che il freddo esercita, è indispensabile in situazioni di primo intervento. MODO 
D'USO: spruzzare direttamente Cryos Spray sulla parte interessata (e non sugli indumenti che la 
coprono) da una distanza di cm 20 con spruzzate brevi e intervallate. Per evitare rischi di 
congelamento, non applicare a lungo sullo stesso punto, ma muovere il getto dello spray su 
tutta la zona dolorante. Cessare l'applicazione non appena compare una leggera polverina 
bianca. Utilizzare solo su pelle integra. Il prodotto contiene Arnica (in quantità inferiore ad 

subito l'uso e contattare il medico. Avviso: l’utilizzatore è tenuto a segnalare qualsiasi incidente 

all’autorità competente dello Stato membro in cui l’utilizzatore e/o il paziente è stabilito.
CRYOS Cold Spray: is good for athletes in case of bruises, strains or nasty falls. Ideal for 
all situations in which a cold therapy is required. USE: spray from a distance of about cm 

Spray the injured area with a sweeping motion in order to avoid freezing. Use on intact skin. 

The user is required to report any incident and/or serious incident that may occur in relation to 
the device to both the manufacturer and the competent authority of the Member State 
where the user and/or patient is established.

CRYOS Bombe de froid en spray utile lors des soins en secours d'urgence tels que: 
contusions,hématomes, traumatismes. Idéal pour une intervention rapide et localisée 

en tous le cas dont une thérapie du froid est souhaitée. CONSEIL D'UTILISATION: pulvériser 
directement sur la zone à traiter (et non sur les vêtements que la couvre) à une distance de 20 

saine. Le produit contient de l'arnica (en quantités inférieures à 0,80%). Ne pas utiliser par les 

l'utilisation et contactez votre médecin. Information: L'utilisateur doit signaler à l'état 
membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient est établi et au fabricant tout incident et/ou 
incident grave pouvant survenir en lien avec ce dispositif.

CRYOS Spray de frío para los deportistas en caso de contusiones, torceduras o de maias 
caidas. Útil en las terapias de primeros auxilios, y siempre cuando se aconseja una 

terapia con frío. MODO DE USO: rociar con el vaporizador sobre toda la parte dolorida (y no 
sobre la ropa que la cubre) a una distancia de 20 cm. No rociar solo en un punto para evitar el 

repetir la operación dos o tres veces. Utilizar sobre la piel sana. El producto contiene Árnica (en 
cantidades inferiores al 0,80%). No apto para personas alérgicas. Si ocurren efectos 
secundarios, suspenda su uso inmediatamente y comuníquese con su médico. Aviso: El 
usuario estará obligado a comunicar cualquier incidencia y/o incidente grave que pueda 
producirse en relación con el dispositivo. Deberá hacerse tanto al fabricante como a la 
autoridad competente del Estado miembro donde esté establecido el usuario y/o paciente.

CRYOS SPRAY (ΣΠΡΕΙ ΣΥΝΘΕΤΙΚΟΥ ΠΑΓΟΥ): χρήσιμο σε όσους ασχολούνται με τον 
αθλητισμό και σε περιπτώσεις για τις οποίες απαιτείται θεραπεία με ψύξη, όπως 

μώλωπες, διαστρέμματα κλπ. Η άμεση χρήση του σπρέι πάγου, χάρη στην καταπραϋντική 
δράση που ασκεί το κρύο, είναι απαραίτητη. Τρόπος χρήσης: ψεκάστε από απόσταση περίπου 
20 cm πάνω στην τραυματισμένη περιοχή (οχι επάνω στα ρούχα που την καλύπτουν) μέχρι να 
σχηματιστεί μια λεπτή κρούστα σκόνης. Ψεκάστε την τραυματισμένη περιοχή με μια σαρωτική 
κίνηση, προκειμένου να αποφύγετε το πάγωμα. Χρησιμοποιήστε το σε δέρμα χωρίς πληγές. Το 
προϊόν περιέχει Amica (σε ποσότητες μικρότερες από 0,80%). Όχι για χρήση από πάσχοντες 
από αλλεργίες. Εάν εμφανιστούν παρενέργειες, διακόψτε αμέσως τη χρήση και επικοινωνήστε 
με το γιατρό σας. Σημείωση: Ο χρήστης πρέπει να αναφέρει οποιοδήποτε περιστατικό ή/και 
σοβαρό περιστατικό που μπορεί να προκύψει σε σχέση με τη συσκευή, τόσο στον 
κατασκευαστή όσο και στην αρμόδια αρχή του κράτους μέλους όπου είναι εγκατεστημένος ο 
χρήστης ή/και ο ασθενής.


