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ES COMPLEMENTO ALIMENTICIO
Cápsulas ricas en ácidos grasos esenciales omega 3 EPA y 
DHA.

obtienen con el consumo diario de 250 mg de DHA.

CONSEJOS DE UTILIZACIÓN
A partir de 12 años: 1 cápsula mañana y noche, durante 1 
mes. Adultos y mayores: 1 cápsula mañana y noche, durante 
2 meses. Se puede repetir si es necesario.

CONSEJOS DE UTILIZACIÓN
Mantener fuera del alcance de los niños pequeños.
Mantener alejado de toda fuente de calor y de luz. No 
sustituye una dieta variada y equilibrada, ni un estilo de 
vida saludable. No utilizar en niños menores de 12 años. Se 
recomienda pedir consejo a un profesional sanitario.

INGREDIENTES y contenido medio de elementos 
característicos por dosis diaria de 2 cápsulas 
Aceite de pescado (480 mg EPA; 360 mg DHA); Gelatina; 
humectante: glicerol; Emulgente
(Lecitina de girasol); Aceite: Rosa rubiginosa L. (Rosa 
moschata Herrm. - 100 mg); Agua; Esencia de: Citrus 
reticulata Blanco (Mandarina, 50 mg); Ubiquinone 30 mg 
(Coenzima Q10); Emulgente: Cera alba (Cera de abeja); 
Colorante: óxido de hierro; Antioxidante: Extracto rico en 
tocoferoles ; Ácido fólico 0,4 mg- 200% VRN. VRN: Valor de 
Referencia de Nutrientes.

60 cápsulas: Peso neto : 71,40g

Astuccio: PAP 21 CARTA
Flacone: GL 73 VETRO
Tappo: HDPE 2 PLASTICA
RACCOLTA DIFFERENZIATA

PRANARÔM INTERNATIONAL 
Avenue des Artisans 37 -  7822 Ghislenghien - Belgium
pranarom@pranarom.com

IT INTEGRATORE ALIMENTARE: Capsule ricche di acidi 
grassi essenziali omega3 EPA e DHA.

MODO D’USO: Dai 12 anni: 2 capsule al giorno (mattino e sera) 
con un bicchiere d’acqua.
AVVERTENZE: Tenere fuori dalla portata dei bambini di età 
inferiore a 3 anni. Non superare la dose giornaliera consigliata. Gli 
integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta 
varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Conservare al riparo 
da luce e fonti di calore. 
INGREDIENTI e tenori medi degli elementi caratterizzanti 
per dose giornaliera per 2 capsule: Olio di pesce (480 mg EPA; 

; Olio di: Rosa rubiginosa 
L. (Rosa moschata Herrm. - 100 mg); Acqua; Essenza di: Citrus 
reticulata Blanco (Mandarino pericarpo, 50 mg); Ubiquinone 30 mg 
(Coenzima Q10); Emulsionante : Cera alba (Cera d’api); Colorante : 
Ossidi e idrossidi di ferro;  Antiossidante:estratto ricco in tocoferolo; 
Acido folico 0,4 mg- 200% VNR. VNR: valori nutritivi di riferimento.

PT SUPLEMENTO ALIMENTAR: Cápsulas ricas em ácidos 
gordos essenciais ómega 3 EPA e DHA.
obtidos com o consumo diário de 250 mg de DHA e EPA.

CONSELHOS DE UTILIZAÇÃO: A partir dos 12 anos: 1 cápsula 
de manhã e à noite durante 1 mês. Adultos e idosos: 1 cápsula de 
manhã e à noite durante 2 meses. A repetir conforme necessário.
PRECAUÇÕES DE UTILIZAÇÃO: Tenir Manter fora do alcance de 
crianças pequenas. Armazenar longe de todas as fontes de calor e 
luz. Não substitui uma alimentação variada e equilibrada nem um 
estilo de vida saudável. Não exceder a dose indicada. Não utilizar 
em crianças com idades inferiores a 12 anos. Aconselhe-se com 

INGREDIENTES: Óleo de peixe (480 mg EPA; 360 mg DHA); 
Gelatin/Gelatina; Glycerin/ Glicerina; Emulsionante: Sun ower 
lecithin (Lecitina de girassol); Rosa rubiginosa (Rosa mosqueta); 
Água; Citrus reticulata (Tangerina); Ubiquinone 30 mg (coenzima 
Q10); Emulsionante: Cera alba (Cera de abelha); Corante: óxido de 
ferro; Antioxidante: extrato rico em tocoferol; Ácido fólico: 0,4 mg.

60 capsule/cápsulas: Peso netto / Peso líquido : 71,40g

Cápsulas de ácidos grasos esenciales

OMEGA 3 FORTE
Los ácidos grasos EPA y DHA contribuyen al 
funcionamiento normal del corazón*. El DHA 
contribuye a mantener el funcionamiento normal 
del cerebro y la visión**.

+ CQ10

Capsule Acidi grassi essenziali
Cápsulas de ácidos gordos essenciais

OMEGA 3 FORTE
L’EPA e il DHA contribuiscono alla normale funzione 
cardiaca*.  Il DHA contribuisce al mantenimento 
della normale capacità visiva e della normale 
funzione cerebrale **

+ CQ10

+ 12 años60 cápsulas+ 12 anni/ anos60 capsules /cápsulas

SABOR NATURAL
MANDARINA

GUSTO
MANDARINO

OMEGA 3FORTE
Consumir de preferência antes de :
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