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CONSEJOS DE UTILIZACIÓN 
A partir de los 18 años: como 
mantenimiento cotidiano, 1 cápsula todas 
las mañanas. Se puede tomar de manera 
continuada. Para un efecto intensivo, 1 
cápsula por la mañana y otra por la noche 
durante 14 días. Renovar el tratamiento 
si es necesario, respetando 5 días de 
descanso. Tomar con un poco de agua 
antes de las comidas.

PRECAUCIONES DE EMPLEO
Mantener fuera del alcance de los niños 
pequeños. Mantener alejado de toda 
fuente de calor y luz. Se recomienda seguir 
una dieta variada y equilibrada así como 
un estilo de vida saludable. No sobrepasar 
la dosis aconsejada. No utilizar durante el 
embarazo, la lactancia ni en niños menores 
de 18 años. Se recomienda pedir consejo a 
un profesional sanitario. No tomar durante 
más de 14 días.

INGREDIENTES
Aceite vegetal: Nigella sativa* (Comino 
negro) ; Gelatin* (Gelatina);  Glycerin* 
(Glicerina); Aceites esenciales: 
Lavandula angustifolia* (Lavanda), 
Salvia lavandulifolia* (Salvia de hojas de 
lavanda), Satureja montana* (Ajedrea), 
Mentha piperita* (Menta piperita), 

Antioxidante: extracto rico en tocoferol.
* Ingrediente procedente de la Agricultura 
Ecológica (Control Certisys BE-BIO-01).

MODO D’USO
A partire dai 18 anni: come mantenimento 
assumere 1 capsula al mattino con un po' 
d'acqua. Puo' essere assunto per periodi 
prolungati. Come sostegno, 1 capsula 
mattina e sera per 14 giorni. Ripetere il 
trattamento se necessario, rispettando una 
pausa di 5 giorni fra un ciclo e l'altro. 

AVVERTENZE
Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
Conservare al riparo da luce e fonti 
di calore. Non si sostituisce ad una 
alimentazione sana ed equilibrata e ad 
uno stile di vita sano. Non superare la 
dose consigliata. Non utilizzare durante la 
gravidanza e in fase di allattamento, nei 
bambini e gli adolescenti adolescenti al di 
sotto dei 18 anni. Chiedere consiglio ad un 
professionista della salute. Non utilizzare 
per più di 14 giorni consecutivi.

INGREDIENTI
Olio vegetale: Nigella sativa* (Nigella) ; 
Gelatin* (Gelatina); Glycerin* (Glicerina); 
Oli essenziali: Lavandula angustifolia* 
(Lavanda), Salvia lavandulifolia* 
(Salvia spagnola), Satureja montana* 
(Santoreggia montana), Mentha piperita* 

(Rosmarino). Antiossidante: estratto ricco 
in tocoferolo.
* Ingrediente proveniente da Agricoltura 
Biologica (Controllo Certysis BE BIO 01).

30 cápsulas / capsule
Peso neto / Peso netto : 12,75 g

INTEGRATORE ALIMENTARE
Valori medi di ingredienti caratterizzanti per 
dose giornaliera massima raccomandata 
(2 capsule).

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

PRANARÔM INTERNATIONAL 
Avenue des Artisans 37 - 7822 Ghislenghien
Belgique - www.pranarom.com

Comino negro / 0,400 g
Lavanda / 0,050 g
Salvia de hojas de 
lavanda / 0,030 g

Ajedrea / 0,030 g
Menta piperita / 0,030 g
Romero QT cineol / 0,010 g

Nigella / 0,400 g
Lavanda / 0,050 g
Salvia spagnola / 0,030 g
Santoreggia montana / 0,030 g
Menta piperita / 0,030 g
Rosmarino / 0,010 g

Composición 
nutricional

por
100 g

por
2 cáps.

Valor 
energético

1980 kJ  
472 kcal

16,83 kJ   
4 kcal

Grasas totales 47 g 0,4 g
de las cuales ácidos 
grasos saturados 7 g 0,06 g

Hidratos de carbono 0 0
de los cuales azúcares 0 0

Fibras 0 0
Proteínas 11,9 g 0,2 g
Sodio 0 0

MEMORIA MEMORIA
Capsule agli oli essenziali 100% biologici, 
tra cui la salvia spagnola che contribuisce a 
mantenere la memoria e le capacità cognitive

Cápsulas con aceites esenciales 100% ecológicos 
que incluyen el de salvia de hojas de lavanda, 
que contribuye a conservar una buena memoria
y a preservar las capacidades cognitivas

Sinergia procedente de la agricultura ecológica (Control Certisys BE-BIO-01). 
Sinergia proveniente da Agricoltura biologica (Controllo Certisys BE-BIO-01).

FR-BIO-01
Agriculture UE/ non UE


