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Cápsulas de aceite vegetal

ONAGRA   
 Oenothera biennis L. 

 - Semillas -
Virgen de primera presión en frío

Capsule di olio vegetale

ENOTERA  
 Oenothera biennis L. 

Cápsulas de óleo vegetal
ONAGRA  
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ONAGRA
ENOTERA
ONAGRA 
 Oenothera biennis L. 

60 cápsulasVegano 12 años
60 capsule

cápsulas
Vegano

vegan
12 anni

anos

- Semi - Vergine di prima 
spremitura a freddo

- Sementes - Primeira 
prensagem virgem a frio

ES  
vegetal de Onagra. Aceite vegetal de calidad virgen, no 

semillas.
COMPLEMENTO ALIMENTICIO:
60 CÁPSULAS - Peso neto: 61,92 g 

CONSEJOS DE UTILIZACIÓN
De 12 a 18 años: 1 a 2 cápsulas al día, para tragar con un vaso 
de agua. A partir de los 18 años: 2 a 3 cápsulas al día. Tomar 
durante 1 a 3 meses.

PRECAUCIONES DE EMPLEO
Mantener fuera del alcance de los niños. No superar la 
dosis recomendada. Mantener lejos de toda fuente de 
calor y de luz. Este producto no es un medicamento. 
No sustituye una alimentación variada y equilibrada 
ni a un estilo de vida sano. No recomendado en niños 
menores de 12 años, durante el embarazo o la lactancia.
Se recomienda pedir consejo a un profesional sanitario.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO / INTEGRATORE 
ALIMENTARE / SUPLEMENTO ALIMENTAR

Valores medios por dosis diaria recomendada
Valori medi per dose giornaliera consigliata
Valores médios por dose diária recomendada

Por 4 cápsulas 
Per 4 capsule

Para 4 cápsulas
Aceite vegetal de Onagra  
Olio vegetale di Enotera
Óleo vegetal de Onagra

3000 mg

del cual, ácido gamma-linolénico (GLA - Omega 6) 
di cui acido gamma-linolenico (GLA - Omega 6)
de ácido gama-linolénico (GLA - ómega 6)

293 mg

del cual, ácido linoleico (Omega 6)
di cui acido linoleico (Omega 6) 
de ácido linolénico (ómega 6)

2250 mg

INGREDIENTES / INGREDIENTI
Oenothera biennis L. (Aceite vegetal de Onagra obtenido de 
la semilla / Olio vegetale di Enotera ottenuto da seme / Óleo 
vegetal de Onagra obtido a partir da semente); Starch gelatin 
(Almidón de tapioca /Amido di tapioca / Amido de tapioca); 
Humectante  / 
glicerolo / glicerol;  Agua/Acqua / Água; Antioxidante: 
extracto rico en tocoferol/Antiossidante: estratto ricco in 
tocoferolo / Antioxidante: extrato rico em tocoferol.

IT  Capsule vegane predosate con 750 mg di olio 
vegetale di Enotera. Olio vegetale di qualità vergine, non 

freddo dai semi.
INTEGRATORE ALIMENTARE: 
60 CAPSULE - Peso netto: 61,92 g 

MODO D’USO: Dai 12 ai 18 anni  da 1 a 2 capsule al giorno, 
da deglutire con un bicchiere d’acqua. A partire dai 18 
anni: da 2 a 4 capsule al giorno. Durata dell’utilizzo: da 1 
a 3 mesi.
AVVERTENZE: Non superare la dose giornaliera 
consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età 
inferiore a 3 anni. Gli integratori alimentari non vanno intesi 
come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile 
di vita sano. Sconsigliato a bambini, donne in gravidanza e 
allattamento. Conservare al riparo dalla luce e da fonti di 
calore. A partire dai 12 anni.

PT  Cápsulas vegan pré-doseadas com 750 mg de óleo 
vegetal de Onagra. Óleo vegetal de qualidade virgem, 

sementes.
SUPLEMENTO ALIMENTAR:
60 CÁPSULAS - Peso líquido: 61,92 g 
CONSELHOS DE UTILIZAÇÃO: Dos 12 aos 18 anos: 1 a 2 
cápsulas por dia, a engolir com um copo de água. A partir 
dos 18 anos: 2 a 4 cápsulas por dia. Duração da utilização: 
1 a 3 meses.
PRECAUÇÕES DE UTILIZAÇÃO: Manter fora do alcance 
das crianças. Não exceder a dose indicada. Armazenar 
longe de todas as fontes de calor e luz. Este produto não 
é um medicamento. Não substitui uma alimentação 
variada e equilibrada nem um estilo de vida saudável. 
Não recomendado em crianças com menos de 12 anos, 
durante a gravidez ou amamentação. Aconselhe-se com um 
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